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Cavalières: La chevauchée Kirghize  
de Elise Desprez (Auteur), Léopoldine Desprez (Auteur) 
 

En 2019, Élise et Léopoldine Desprez réalisent leur rêve : partir en Asie centrale et traverser le 

Kirghizistan à cheval par les monts Célestes (Tian Shan). Trouver des chevaux robustes sur le marché 

de Bichkek, ne pas les perdre dans l’immensité de la steppe et voyager seules sans autre protection 

qu’un couteau et leur chien Ben font partie des défis à relever. Au fil des quatre mois de leur 
aventure, elles deviennent de véritables cavalières nomades dans la nature sauvage, de la vallée de 

l’Ak Say aux rives du lac Issyk-Koul. À chaque pas des 1 600 kilomètres parcourus, la surprenante 

caravane reste soudée et progresse au gré des rencontres, des bolées de koumis et des nuitées sous 

la yourte offertes. 

 

 


